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  Formação Profissional

Atual - Clínica Tâmara Castelo - Acupunctora
2023 a 2024 - ACUPUNCTORA ESTAGIÁRIA CLÍNICA TÂMARA CASTELO

Habilitações Literárias

2022 - PRIMEIRO NÍVEL DE REIKI - SHODEN Centro de Reiki e Terapias Alternativas;
2023 - CURSO PROFISSIONAL DE MASSAGEM TRADICIONAL CHINESA - TUI NA CHINARTE -
Escola de Formação Profissional;
2024 - CURSO LIVRE EM UNIDADE CURRICULAR ISOLADA - PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPIA Faculdade de Farmácia da Universidade de Lisboa;
2020 a 2024 - CURSO DE LICENCIATURA EM ACUPUNTURA Instituto Politécnico de
Setúbal- Escola Superior de Saúde.

Áreas de atuação: 
Endocrinologia
Ginecologia
Dermatologia
Alergologia
Pneumologia
Nutrição
Dor crónica
Ansiedade
Intolerâncias alimentares
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